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24 November 2023

General Introduction by Andrea Mati, landscape architect and expert in therapeutic gar-
dens. Greeting of the authorities.

1st Session: Alzheimer’s and dementia: supplementary healthcare with therapeu-
tic gardens.

10,00-10,15: Prof. Andrea Ungar, Professor of Internal Medicine and Geriatrics at 
the University of Florence and President of Società Italiana Gerontologia e Geri-
atria. Proposals and concrete solutions to face the “elderly emergency”.
10,15-10,30: Dr. Enrico Benvenuti, Managing Physician geriatrics A.S.L. Tuscany 
Center. Geriatrics between hospital and territory: new perspectives for treatment and 
intervention.
10,30-10,45: Dr. Andrea Fabbo, Geriatrician Physician, director of the UOC of 
Geriatrics- Cognitive Disorders and Dementias of the AUSL of Modena.
Management of the elderly with cognitive-behavioral disorders.
10,45-11,00: Dr. Cellai Simone Coordinator of structure RSA Argia-Nucleo Alz-
heimer (Figline Valdarno)and Dr Valentina Passerini Psychologist-Psychothera-
pist-ASP Martelli (Figline Valdarno). Project No.vi.Fra: observations on the benefits 
of therapeutic garden for people with Alzheimer’s disease.

2nd Session: Economics and Ecology: the importance of therapeutic gardens.

11,45-12,00: Prof. Giulio Senes, Associate Professor Department of Agricultural 
and Environmental Sciences DiSAA of the University of Milan. Healing gardens: an 
“evidence based” approach to design.
12,00-12,15: Prof. Giorgio Vittadini, President of the Foundation for Subsidiarity, 
and Professor of Statistics at the University of Milan Bicocca. Subsidiarity and 
health protection.
12,15-12,30: Dr. Michel Novi - Bosco Integrale, President of the Caterina Novi 
Foundation.“Bosco Integrale: the creation of a space of exchange, education and co-
existence between people and nature”.
12,30-12,45: Prof. Giorgio Prosdocimi Gianquinto, Full Professor Department of 
Agro-Food Sciences and Technologies, University of Bologna.
Ecological networks in cities for biodiversity conservation.

3rd Session: Autism and Disability: experiences of recovery in the green land-
scape.

15,00-15,15: Prof. Andrea Bariselli, Psychologist and Neuroscientist. Research 
and data processing by Strobilo: how the brain reacts to environmental stimuli.
15,15-15,30: Dr. Paolo Cavallo, Architect Iter Parco Fluviale Gesso e Stura, Cuneo.
The experiential teaching of the River Park: educating in nature.
15,30-15,45: Dr.ssa Cristina Calandra and Dr. Massimo Aureli, President and Vice 
President Autism Association and Society Onlus. The garden-park “coltivAbile”: an 
alternative model to the day center.



25 November 2023

9,30 am: Start of the second day. Introduction by Andrea Mati, landscape architect and 
expert in therapeutic gardens.

4th Session: Therapeutic horticulture and design.

10,00-10,15: Dr.ssa Valentina Bergonzoni, Villa Ghigi Foundation, (BO).
Therapeutic horticulture: a rehabilitative practice of discomfort and society.
10,15-10,30: Dr Fiona Thackeray, Chief Executive Officer of Trellis Scotland.
National Organisation of Therapeutic Gardens in Scotland.
10,30-10,45: Dr.ssa Costantina Righetto, Agronomist PhD in Therapeutic Horti-
culture of Bologna, Department of Agricultural Sciences, Member of the Scientif-
ic Committee UrbanFarm. Courses in Therapeutic Horticulture from the Alma Mater 
Studiorum of Bologna.
10,45-11,00: Prof. Marco De Vecchi, Associate Professor Department of Agricul-
tural, Forestry and Food Sciences (TO); MEMBER of SOI Società Ortoflorofrutti-
coltura Italiana. Perception in the value of Landscape.

5th session: Social recovery experiences in the green space.

11,15-11,30: Dr.ssa Antonella Tuoni, Ministry of Justice, Department of Penitentia-
ry Administration, Direction c.c.n.c.p Sollicciano. The “green” recovery of detained 
persons.
11,30-11,45: Dr.ssa Sandra Boscarato, Psychologist of the Cooperative Social 
Work Giotto Padova. Socio-occupational reintegration projects within the mainte-
nance of green areas within the prison.
11,45-12,00: Dr. Marco Braida, Resp. Strategic Programming Giuliano Isontina 
University Health Company in ASUGI, Trieste. The Basaglia Park of Gorizia: from 
the former OPP to a center of social aggregation and cross-border culture.
12,00-12,15: Emilio Parodi, Legal Representative Association “La Piuma” o.d.v.
The project “Forti/e insieme” and Forte Tenaglie for people and the environment.
12,30: Thanks and end works.



MATI 1909 è un gruppo di aziende del settore ornamentale e del mondo dei giardini. Le at-
tività del gruppo sono: produzione di alberi e arbusti di qualità con tecniche improntate alla 
sostenibilità e rispettose delle risorse naturali; progettazione, realizzazione e manutenzione 
di parchi pubblici e giardini privati; progettazione e realizzazione di giardini terapeutici; con-

sulenze agronomiche; promozione e divulgazione della cultura del verde; 
formazione amatoriale e professionale con Accademia Italiana del Giardino.

Da alcuni anni il gruppo MATI1909 ha sviluppato un ramo di azienda dedicato alla sola pro-
gettazione e realizzazione di giardini terapeutici, spazi studiati in ogni in ogni minimo detta-
glio e destinati a persone affette da deficit cognitivi, giardini in grado di essere un valido aiuto 
alla medicina tradizionale nel percorso di cura e riabilitazione. L’idea nasce dall’interesse di 
Andrea Mati per il recupero delle persone con disagi psichici e sociali; grazie alla sua lunga 
esperienza nel campo della progettazione e alla collaborazione con medici specialisti e do-
centi universitari il progetto iniziale si è concretizzato dando vita a varie tipologie di giardino: 
dal terapeutico per malati di Alzheimer a quello per sindrome di Down e Autismo, fino alle 
ultime ideazioni per la cura dei disturbi alimentari e dei disagi legati a stress e depressione 

con i giardini per la riconnessione con la Natura.
Grazie alla collaborazione di Andrea Mati con alcune Università, centri di ricerca e aziende 
del settore delle terapie non farmacologiche, MATI 1909 si è specializzata nella progettazione 
di giardini dedicati ai bisogni fisici, psicologici e sociali delle persone affette da alcune patolo-
gie, ponendo attenzione nei confronti dei loro familiari ed amici e del personale di assistenza.
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